Principy pri doprovazeni
umirajicich
Jan Honzik, Ph.D.

Prosté byti sumirajicim. Prosté byti
s umirajicim  znamena nesnazZit se
dosdhnout pfi  doprovdzeni néceho
zvldstniho, neodekavat Zadné Uzasné
vysledky a dusledky nasi pomoci. Pfilisné
ambice vtomto sméru mohou narusit
uvolnénou  atmosféru a  pfirozeny
mezilidsky kontakt a byt zdrojem frustraci
doprovdzejictho a averze umirajiciho.
Pfestoze se to zda velmi prosté, je to
pomérné obtiZzné, protoZe doprovazejici
musi byt schopen vyrovnat se s vlastnimi
sklony reagovat néjakou akci (dobrou
radou, chlacholenim, hledanim reseni
apod.) na vlastni pocity bezmoci a Uzkosti,
které umirani pfirozené vyvolava. Trpélivé
a empatické naslouchani je samo o sobé
velkou podporou a v nékterych fazich
procesu umirani staci zlstat pouze u toho.

Bezvyhradné a  laskyplné  pfijeti.
Poskytnout umirajicimu bezvyhradné a
laskyplné prijeti je snad nejdalezitéjsi
faktorem pomoci. Zaujmout takovy postoj
nemusi byt snadné, napfiklad pokud je
problematickd nasSe vzdjemna osobni
historie a sami pocitujeme hnév nebo
vyCitky.  Sogyal  Rinpoche v téchto
pfipadech  doporucuje, abychom si
predstavili sebe sama na misté umirajiciho
a poloZili si otazku: ,Co bych ja
potfeboval, kdybych byl na jeho misté?“

Pfirozenost a autenticita. Podobné jako
v béiné komunikaci sdruhymi nebo
v psychoterapeutickém procesu je také pfi
doprovazeni umirajiciho dulezité zlstat
sam  sebou. Nestylizovat se (Ci
neschovavat se) do role odbornika nebo
toho, ktery ,to vSechno zna a zvlada“.
Klicové je akceptovat své vlastni pocity,
které mohou byt pochopitelné velmi
neprijemné a intenzivni. Je lepsi mluvit
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oteviené, nez se snazit plsobit na
umirajiciho tak, jako by vds dana situace
nijak nezasahovala. Jediné tak lze vytvofit
mezi ndmi a umirajicim potfebnou
atmosféru davéry.

Uvolnéna atmosféra. Pres zdvaZnost
situace je dulezité pokusit se vytvofit
uvolnénou atmosféru a rozpoustét napéti,
které dand situace pfirozené vyvolava. Na
misté muazZe byt i citlivé pouzity humor,
ktery md silu nahromadéné napéti
odreagovat. Uvolnénd atmosféra spojena
s dlvérou a akceptaci usnadni umirajicimu
pustit své emoce a smifit se svou situaci.
Nebrat osobné agresi umirajiciho.
Umirajici nékdy potrebuji ulevit svému
trdpeni tim, Ze ventiluji své negativni
emoce vUci osobé, ktera je jim nablizku.
Svycarskd  lékarka, psychiatricka a
mezindrodné uzndvana odbornice v oboru
thanatologie, Elizabeth Kibler-Rossova
rozliSila pét fazi umirani, kterymi jsou
popfeni a izolace, hnév, smlouvani,
deprese, smifeni nebo rezignace. Zvlasté
ve fazi hnévu je umirajici zavalen silnymi
emocemi, které ze sebe potrebuje dostat
a je dlleZité nebrat tyto projevy (zlost,
vyCitky apod.) osobné, i kdyZz jsou
nasmérovany proti nam.

Vyhnout se spasitelskym iniciativam.
Neni vhodné snazit se zprostredkovat
umirajicimu svij vlastni systém
presvédceni o povaze Zivota a smrti nebo
mu  poskytovat  duchovni  navody,
abychom mu ulevili, pokud o to sam pfimo
nepozada. Takovy pristup by mohl vyvolat
v umirajicim zmatek nebo averzi.

Télesny  kontakt s umirajicim. Pro
umirajiciho mulze byt podplrné, kdyz
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s nim udrzujeme citlivy télesny kontakt —
mlzZeme jej vzit za ruku, pohladit jej,
nékdo moznd oceni jemnou masaz, jindy
staci laskavy pohled do oci.

Pomoci najit umirajicimu smysl. Néktefi
lidé byvaji vocekavani blizici se smrti
zaplaveni pocity bezmoci a marnosti, které
souviseji s rozpadem Zivotnich hodnot a
nejistou ohledné toho, co bude. Aby tyto
pocity neovladly posledni obdobi naseho
Zivota, je potfeba najit v procesu umirdni
smysl. Ten miZe leZet v Usili vyrovnat se
se svym Zivotem (predevsim pfripustit si a
odpustit si to, co by mohlo byt
predmétem vycitek), uzavrit nedokoncené
zalezitosti,'  uzaviit  dobfe  vztahy
s blizkymi, zvladnout state¢né narocnou
situaci nebo oZivit lidské a duchovni
hodnoty, k nimz se citime pfitahovani.
Nékomu zde mlZe pomoci autorita knéze,
ucCitele ¢i psychologa, jinému vlastni
sebereflexe nebo kontakt s pritelem.

Co se vzivoté povedlo. Pfi reflektovani
vlastniho Zivota ma mysl umirajicich ¢asto
sklony vyhleddvat udalosti, které jsou
spojeny s litosti a vyc¢itkami. Pokud o nich
potfebuje umirajici mluvit, trpélivé jim
naslouchejme a jednoduse je pfijméme.
Nenechme ale umirajictho utapét se v
marnych vycitkdch svédomi. MlZeme jej
povzbudit, aby si uvédomil, co se mu
v Zivoté povedlo a zaméfil svou pozornost
timto smérem.

Mluvit pravdu. Lidem neni dobré
zatajovat, Ze umiraji. Na tom se shoduji
buddhisticti ucitelé i zapadni
thanatologové. Podle E. Kiibler-Rossové to
vétSina pacientd stejné vi nebo tusi.
MozZnost pfipravit se na smrt, oSetfit a
uzavrit své vztahy i praktické zdleZitosti,
vyrovnat se se svym Zivotem atd. je
dllezitéjsi, nez utdpét se v marnych
iluzich.

! Naptiklad posledni slova rfeckého filosofa Sokrata
byla: ,Crito, dluzim Asklépiovi kohouta.
Nezapomen za mne zaplatit dluh.”
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Akceptace vlastnich emoci. Jak jsem jiz
zminil v souvislosti s potfebou autenticity
doprovazejiciho a schopnosti , prostého
byti s umirajicimi“, prijeti a vyrovnani se
s vlastnimi emocemi, které v souvislosti se
smrti vyvstavaji ¢asto v zesilené podobé,
je pro zvlddnuti doprovazeni klicové.
Pouhé potlaceni vlastnich emoci by se
podle mého ndzoru zdlouhodobého
hlediska projevilo jak na efektivité

terapeutickych aspektd doprovazeni, tak
na zahlceni a vyCerpdani doprovazejiciho.

Zmiriovani
medicina

bolesti léky. Soucasna
umoznuje do znacné miry
regulovat fyzické bolesti umirajiciho
potifebnymi medikamenty. Také
z buddhistického hlediska je tento postup
Zadouci. Pro vétSinu umirajicich jsou silné
a dlouhodobé bolesti, pokud jimi trpi,
velmi tézko snesitelné. Snizuji mentalni
schopnosti nemocného a  ovliviuji
nastaveni jeho mysli smérem krlznym
formam averze, coz neni zadouci. Bolest
mUzZe mit pozitivni smysl, pokud nas pfilis
nezahlcuje a je zdrojem naseho rozvoje.
Od urcitého, subjektivné daného stupné
se ji ale neni tfeba vystavovat, pokud
nemusime.

Uzavieni zaleZitosti. Neuzaviené
zaleZitosti jsou pro umirajiciho zdrojem
neklidu a mentdlniho trapeni. Pokud se
mu podafi zafidit praktické véci (napfiklad
sepsat zaveét), promluvit, s kym je potreba,
omluvit se, usmifit se apod., bude pro néj
umirani snazsSi a pokojnéjsi. Zvlasté na
usmireni je kladen v buddhismu velky
dlraz. Pokud se umirajici nem(Ze nebo
nechce pfimo setkat s osobou, sniz ma
nevyreseny problém, miZe mu pomoci
imaginarni rozhovor stimto clovékem.
Z opacného hlediska, pokud je potreba
sdélit néco umirajicimu (omluvit se, vyznat
lasku apod.), ktery jiz neni schopen fyzicky
reagovat, doporucuje se to presto udélat,
protoze je moiné, ze to na néjaké Urovni
vnima.
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Prostfedi. Pro umirani je vhodné takové
prostiedi, kde se «citi pacient dobfre.
Vétsina lidi si preje zemfit doma, ale
skutecnosti je, Ze na Zapadé umira vétsina
lidi v nemocnicich, Iécebnach pro
dlouhodobé nemocné a v domovech pro
seniory. Vtéchto pfipadech se snaime
umirajicimu jeho prostiedi, co nejvice
zpfijemnit. Lze pouzit obrazky, fotografie,
kvétiny, oltaf — to co ma rdd a co mu
pfipomind domov. Atmosféra v pokoji
umirajiciho by méla byt co nejpokojnéjsi.
V konecném stadiu doporucuji
buddhistic¢ti ucitelé nepouzivat pfilis
invazivni lékarské zakroky (resuscitace,
injekce apod.), které mohou védomi
umirajiciho zbytecné rozrusit.

Rozlouceni. Nakonec je potfeba nechat
umirajiciho odejit tak, aby se citil co
nejméné vazan a bylo to pro néj co
nejsnazsi. MduiZeme napriklad zvolit
vhodna slova: ,,Pral bych si, abys tu mohl
byt jesté dlouho, ale nechci, aby ses dal
trapil vtomto stavu.. Je to v poradku,
kdyZz ted odejdes. My to zvladdneme,
nemusis si délat starosti...”

Soucit. Efektivni uplatiovdni vsech vyse
uvedenych zdsad vpraxi ma jeden
podklad, a tim je soucit. U soucitu
mlzeme rozlisit nékolik aspektd -
zakladem je prani dobra tomu, kdo trpi, ¢i
jinymi slovy laskavé vciténi se do jeho
situace (empatie) se zamérem mu pomoci.
Muze byt  zuSlechtovan  kvalitami
moudrosti (poznat do hloubky, co by
trpicimu pomohlo a jak toho dosahnout),
trpélivosti (byt schopen snaset
nepriemné) a vlle (dokdzat pomoc
uskutecnit). V predchozi podkapitole jsem
se zminil o tonglenu — tibetské technice
rozvijejici soucit a o meditaci karund,
rozvijené v théravadové tradici.

www.centrum-lavka.cz

3

ey
B

LAVKA

PSYCHOTERAPEUTICKE
CENTRUM



