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NA HRU

Tohle bude hodné osobni

a hodné neprofesionalni clanek.
Takova moje zpovéd. Vérim viak,
7e to nékoho inspiruje. Takze
ven s tim... Byla jsem zla. ZI3,
hnusna mama. Opakované jsem
nutila syna délat, co jsem chtéla
ja. Silou. Pres jeho protesty,

pla¢ a vztek. Pokazdé se mi pak
ze sebe samé udélalo Spatné.

A pFisté jsem to presto udélala
zas. Uf. Dnes uz je to snad jen
temnda minulost. U¢im se stale
vice na syna naladit a brat Zivot
jako on. Jako hru plnou radosti.

-, Oble¢eme bundi¢ku a piijdeme ven?” snazim se do pfedsiné

naldkat dvouletého neposedu, zabraného zrovna do zakopavani

autitka do kvétinace. ,Pojd se obléct. Uz jdeme!" honim ho chvili

~ po celém byté a marné pfitom mavam bundou v ruce. ,Mam té!"
- Vztekd se. Nechce se obléct. Chee se honit. Ted na to neni ¢as!

- Dochdzi mi trpélivost. Kousne mé, krabne. Auu. Z ni¢eho nic se

.~ a

TEXT:
Markéta Davidova

Kouknéte na:

www.dejiste.com - Vice o Danielovi,
Détisti a piistupu WIND-OAK.
www.acentrum.eu - Jedno z mist, kde
probiha Détiste.

b o R RS IR

ptistihnu, jak kle¢im svému vzpouzejicimu se synovi na hrud-
ni¢ku a nasilim na né&j rvu tu pitomou bundu. Obleces si ji, at
chces, nebo ne! Budes poslouchat, bézi mi u toho v hlaveé. A zaro-
veti, odkudsi z hloubi matefského srdce, vold slabounky hlasek:
Pro¢ mu to déldm? 0dkud se to ve mné bere?! To nejsem ja. Ale
potad dal zufiveé strkdm marné se zmitajici ru¢icku do rukavu.
Musime pteci u? jit! Nestihneme ten zatraceny krouzek. Syn bre-
¢1. J4 také. Nakonhec nejderrie viibec nikam. Bunda leZi v kouté.
Je po boji. Zustava jen tupd bolest v srdci, kdyZz mé syn odstrkuje
aleze pod gaué. Nechce se nechat obejmout, nechce utésit. Jesté

celou véénost usedavé §tkd a ja se trapim vedle na podlaze, Ze

jsem jeho dusi¢ce ublizila navzdy. Stragnd tnava.

Podobné situace nastavaly vzdy, kdyZ jsem syna nutila s1lou

do néc¢eho, co pravé nechtél. A nerozumeéla jsem tomu, co chtél.
Dostéval zdchvaty vzteku z bezmoci, ubliZoval mi fyzicky

a ve mné to pak ¢asto ruplo. Jak ho po dobrém vytdhnout z jeho
hry a moci véas odejit, kam pottebuji? Co si potit, kdyz se mi to
nepovede a za¢ne se vztekat? Jak zastavit uz se valici vlastni
vlnu zlosti? Jak se nezblaznit, kdyz se to po sté nepovede? Od-
povédi jsem zacala nalézat postupné na cyklu seminditi Détisté
aneb péstovani souhry s détmi.

Emoce nejsem ja

U% prvni setkani se spoustou dalsich rodicii a déti ukazalo Ze
je nds na stejné lodi, plné vybucht vzteku a ndvald zlosti, dost
a dost. ,My$lenka je ve mné, emoce je ve mn¢, ale jd nejsem
emoce ani myslenka,’ uklidnil nds hned Daniel Kaucky, lektor
kurzu a tata dvou déti. ,Pokud se oviem emoci nechdme zcela
pohltit, ovlddne nds a diktuje smér. Vnuti ndm svou identitu

a my automaticky zpecetime totoznost s ni slovy: Jsem zla
(jsem zlo) - jsi zly (jsi zlo) Takze ten vztek a zloba nejsem cela



