ja?! Hurd. Nejsem z14d mdma! Nemdam z1é, vzteklé dité. Jen se

o nds zloba, vztek ob¢as pokousi a méné ¢i vice se jimi nechdme
ovlddat. Jako ostatné vichni, ulevilo se mi.

S emoci se pry nejsndze vypofddam, kdyz ji jednoduse p¥ijmu.
+~Emoce jsou mocnosti, pfijmout je znamend ziskat silu nestat se
jejich otrokem,’ vysvétlil nam Daniel. Kazdou emoci podle néj
mohu povazovat za piirozenou, nezbytnou a citlivou souéést -
sebe. Uplneé viechny emoce jsou ptitom ptijatelné a zadnou
nemusim nijak fesit, tlumit, ignorovat, odstratiovat. Mohu je
viechny do jedné ptijmout. V§echny. Znamend to ale odvazné
se postavit velmi silnému zvyku branit se jim, skryvat je nebo
je ze strachu a nejistoty radéji zcela popirat. ,Odmitanim emoci
popirame sebe a nedokdZeme ptijimat naSe déti ve spontdnnos-
ti dané predevsim uvolnénosti v emocich. Stfet s emocemi ne--
vyhnutelné rodi konflikty v nds i kolem nds,” ujasnil ndm lektor.
Oproti tomu stoji podle néj ptijeti, respektujici zajem a ochota

byt s nimi ptatelsky ve spojeni a stat se pro né prostorem - jevis-

tém pfipravenym na kazdy jejich projev.

V praxi to. zhruba znamena nechat dité valet se vzteky po: pod-
laze obchodu, ignorovat odsuzujici pohledy lidi kolem, misto
toho vénovat svou ldskyplnou pozornost kopanim uvoliiujici se
zufivosti tam dole a ddvat p¥itom bacha, aby se syn o néco ne-

prastil. Nemusime dité rovnat do laté, kdyz se vztekd, je nesmysl

P

ho utéSovat, kdyz place. Vztek ani pla¢ mu neublizi. ,UtéSovani

-dité vnima jako neptijeti sebe a své emoce, proto ho .odmita.

Dité potfebuje moznost byt v kontaktu se svoji emoci, dokaze se

vyrovnat s jeji silou, pokud ji neoslabime nedtivérou ¢i neschop-

nosti cele ho ptijimat s jakoukoli emoci, vyjasnil dal Daniel.

A to bez hodnoceni, bez dramatického prozivani, moralizovdni,
popirajicich komentati. ,Diky nasi dovednosti dité v emocich
bezpodminec¢né p¥ijmout, ptijimd samo sebe takové jaké je,”

shrnul lektor vlastné to nejdulezitéjsi, co muzeme détem jako
rodice dét .

Flusa bylo to

Nékdy jsme na setkdnidorazili nad$ent, jak se nové pnstupy

_dati a funguji. Nékdy bylo viechno na nic. Tuhle jsem se ostat-

nim zdrcené svéfila: ,Syn za¢al na v8echny plivat.” Okamzité se
ze viech stran sesypaly pfihody, jak které dité koho poplivalo.

Jedna Stavnatéjsi nez druhd. Fuj. A pak Radovan flusnul pti obé-

dé naschvdl doprostfed stolu. Obrovskd nechutna slina ptistala
ptimo pfed dvéma miniaturami hrocht. ,Jé, jezirko pro hrochy;"
vyhrklo ze mne. Syn jdsal. Babi¢ka se sméla. A najednou to

do sebe zapadlo. Toto je pfesné ta souhra, o které mluvil Daniel.
Zrovna naposledy jsme totiz na Détisti fegili, jak reagovat na pro
nds ,obtiZzné ptijatelné” chovdni ditéte. Néco, co se ,nemd’, co
ndm vadi, s ¢im si nevime rady, u ¢eho se stydime, co nas rozéi-
luje. ,Nebrat se tak vazné a hrat si,’ nastinil ndm lektor jeden ze
zpusobi, jak si vytvafet v souZiti s détmi souhru.

Zbyvda mi posledm lekce Détisté. Citim se daleko klidnéji nez
pfed ¢tvrt rokem. Vyhrocené situace uz nepnchazejl Asponi

ne tak asto. Nicméné se zvladanim souziti s détmi je to pry
jako s hrou na housle. ,Myslet si, Ze jednou naladim a budou
harmonicky hrat navéky, je blbost. Je to laskyplné, trpélivé per-
manentni naladovdni se na zmény dané Zivosti ditéte,” mile nds
na z4ver rozladil Daniel.
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